
 

  دُ فزهاى آداب هعاضزت

 

 

  

در ایي گزدّوایی ّاست مِ هی تَاى تِ ّوزاُ . ًطست ّای اجتواعی تخص هْوی اس مار را تطنیل هی دٌّذ

 .قزاردادّای هختلف تستتا هطتزی ّای جذیذ آضٌا ضذ ٍ   دٍستاى تفزیح مزد،

مافی است تیص اس حذ احساس راحتی . اها اس سَیی دیگز ایي ًطست ّا هی تَاًٌذ دام ّایی خغزًاك تاضٌذ

مٌیذ ٍ خَدهاًی ضَیذ، قَاًیي پٌْاى اجتواعی را سیز پا تگذاریذ ٍ در ًتیجِ تِ راحتی خَد را ًاتَد مٌیذ، در 

 حالی مِ ّیچ ٍقت ًوی فْویذ چزا؟

آٍردُ ضذُ، مِ تَصیِ هی مٌین تِ دقت آًْا را تخَاًیذ ٍ سعی مٌیذ تِ  آداب هعاضزت یز دُ دستَردر هتي س

تِ ایي هحذٍدُ هوٌَعِ پا اگز ّوناراى تی احتیاعتاى هی خَاٌّذ . اًذاسُ تیواری ٍتا اس آًْا دٍری مٌیذ

تگذارًذ، تِ خَدضاى هزتَط است ٍلی تْتز است ضوا حَاستاى را جوع مٌیذ مِ درگیز چٌیي دردسزّایی 

 .ًطَیذ

  

 

تذل تَجِ ینی اس . است ًطاًِ تی ادتیرٍی تزگزداًذى اس ضخصی مِ در حال صحثت تا ضواست،  :عذم تَجِ

تزای مسة ًتیجِ تْتز، هی تَاًیذ . اصلی تزیي ًطاًِ ّای آداب هعاضزت، ٍ تْتزیي توجیذ اس عزف هقاتل است

 .تا حالت ّای هختلف صَرت ٍ تذى حزمات تذى ًطاى دّیذ مِ تِ تحث علاقِ هٌذ ّستیذ
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ایي مار . تِ ًزهی دست تذّیذ. طاى دٌّذُ عذم اعویٌاى ضوا تِ خَد استایي حزمت ً :ضـُل دست دادى

ٍلی هزاقة تاضیذ سیادُ رٍی ًنٌیذ ٍ دست . گطادُ رٍیی ٍ صذاقت است  تیاًگز اعتواد تِ ًفس، خًَگزهی،

عزف هقاتل را خیلی هحنن ًفطاریذ، چَى آى ٍقت فنز هی مٌذ مِ ضوا آدهی سلغِ جَ ٍ عالة تزتزی 

 .ّستیذ

  

 

اگز تِ خَتی تا . ضوا هی تَاًذ ضخصیتتاى را ًطاى دّذ( ایوا ٍ اضارُ ّا)ستاى تذى  :پطت مزدى تِ دیگزی

ایي مار تِ ًَعی تَّیي است ٍ . ّونار خَد تزخَرد ًنٌیذ، اعلام مزدُ ایذ مِ ّیچ علاقِ ای تِ صحثت ًذاریذ

 .زاى ًسثت تِ ضوا ضَدهی تَاًذ هٌجز تِ ایجاد احساسات ٍ تفنزات هٌفی ٍ حتی خصواًِ دیگ

  

 

. ّای عوَهی اس سیگار مطیذى تِ ضذت اجتٌاب هی ضَد قزارهلاقاتاهزٍسُ، در تیطتز  :سیگار مطیذى

یز سیگاری ّا ٍ چِ سیگاری ّای هغیع قاًَى اس ضوا اهتحاًص هجاًی است؛ در جوع سیگار آتص تشًیذ تا چِ غ

 !تیشار ضًَذ

  

  

 

ایي عَری هی تَاًیذ . خَد را تا دست چپ تزداریذ ًَضیذًیّویطِ  :تزداضتي ظزف ًَضیذًی تا دست راست

ٌّگام تزخَرد تا دیگزی، تذٍى دردسز ٍ ریختي ًَضیذًی رٍی لثاس ّای خَد یا عزف هقاتل، تا اٍ دست 

تِ علاٍُ دست راستتاى گزم هی هاًذ، چزا مِ ًگْذاری ًَضیذًی تا یخ، دستتاى را سزد ٍ هزعَب هی . تذّیذ

 .مٌذ
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ٍقت لثاسی هاًٌذ مت را در ًیاٍریذ یا اگز فزضاً تزای ملاس گذاضتي مزاٍات سدُ ایذ، گزُ ّیچ  :ًپَضیذى مت

تِ عَر ملی، لثاس ًاهزتة در . مزاٍات خَد را ضل ًنٌیذ هگز ایي مِ هیشتاى پیص اس ضوا، چٌیي ماری تنٌذ

 .ًطست ّای عوَهی تسیار ًاپسٌذ است

  

 

مِ درافزاد هختلف، هتفاٍت )دارین « حذ آسَدگی»خَد یل  ّز یل اس ها تزای :تیص اس حذ ًشدیل ایستادى

اگز ّن مسی ایي مار را تنٌذ . ٍ دٍست ًذارین دیگزاى تذٍى اجاسُ تِ ایي فضای ضخصی تجاٍس مٌٌذ( است

 .سعی دارین اس اٍ دٍری مٌین ٍ اس هتجاٍس تِ خاعز ًشدینی تیص اس حذ تیشار هی ضَین

  

 

صذایتاى . ایي مار ضوا را هغزٍر ٍ اس خَد راضی جلَُ هی دّذ. حثت ًنٌیذتا صذای تلٌذ ص :تلٌذ صحثت مزدى

 .تایذ آرام ٍ ینٌَاخت تاضذ ٍ لحٌتاى تایذ تا سهاى ٍ هَقعیت حاضز در آى ّواٌّگ تاضذ

  

 

تعذاسظْز  6ساعت . ّیچ ٍقت ًثایذ تیطتز اس دٍ ساعت عَل تنطذ هْواًی رسوییل  :سهاى پایاى هیْواًی

تا ًین ساعت پس اس ساعت پایاى هْواًی تایذ آًجا را تزك مزدُ . تِ پایاى تزسذ 8ضزٍع ضَد ٍ حذامثز تا ساعت 

 .تاضیذ

  

 

! پزیذى ٍسظ حزف اٍست اّاًت مزدى ٍقتی ضخص دیگزی صحثت هی مٌذ، تْتزیي رٍش :صحثت ّوشهاى

تِ ایي تزتیة ًطاى هی دّیذ مِ فزد هؤدتی ّستیذ ٍ عزف . قثل اس پاسخ دادى، اجاسُ دّیذ حزفص را توام مٌذ

در ضوي راس سخٌَر خَب ضذى، خَب گَش مزدى . وا را تطٌَد ٍ تفْوذهقاتل ّن تْتز هی تَاًذ گفتِ ّای ض

 .است
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