
 چشا ثبیذ صثبى ثذى سا یبد گیشین ؟

 ػَال یکثشای خَاة دادى  گبمػِ 

 تؼشیف صثبى ثذىۺ گبم اٍل 

فقظ کبفیؼت یِ ًگبُ ػبدُ ثِ اعشاف هبى ثکٌین ، ًَع کبست ٍیضیت دادى ، ًَع دػت دادى ، حبلات چْشُ ، عشیقِ 

 ...... ًـؼتي،عشیقِ خٌذیذى ، عشیقِ اػتفبدُ اص ػیٌک ، اػتفبدُ اص تلفي ّوشاُ  ٍ 

ؼبًی ٍ هفبّین خبف خَد ّوِ ایي حبلات  ثذى سا هی تَاى صثبى ثذى گفت ، کِ ّش یک اص ایي حبلت ّب  داسای ه

حبلت هختلف داسد ٍ هی تَاًذ توبم  0222هثلا چْشُ هب . صثبى ثذى ثِ سفتبس غیش کلاهی ّش اًؼبى هی گَیٌذ . اػت 

 . ایي حبلت ّب سا ثب اػضلات كَست ایدبد کٌذ ٍ ثِ ًوبیؾ ثگزاسد 

 هضایبی یبد گیشی صثبى ثذىۺ گبم دٍم 

هب دس خلؼبت هزاکشُ ثب توبم تَاى کلاهی ٍ غیش کلاهی ًظشیبت یبدگیشی صثبى ثذى ثبػث خَاّذ ؿذ کِ  -

 .خَد سا ثیبى کٌین ٍ ثشای اًتقبل هفبّین خَد ثِ افشاد دیگش اص صثبى ثذى اػتفبدُ ثیـتشی ثٌوبیین

هب دس صًذگی ّش چِ ثیـتش ثیبهَصین داسای اػتوبد ثِ . ثبػث ایدبد آساهؾ دس قلت ٍ سٍح هب خَاّذ ؿذ  -

 .ّین ؿذ ٍ اػتوبد ثِ ًفغ اًؼبى سا دس خْت ؿٌبخت ثْتش دیگشاى یبسی هی کٌذ ًفغ ثیـتشی خَا

دسک ثیـتش افشاد ثبػث . دسک ثیـتش دیگشاى اسهغبى دیگشی اػت کِ یبدگیشی صثبى ثذى ثِ هب هی دّذ  -

 .كشفِ خَی  دس ٍقت ٍ استجبط ثْتشُ ثب افشاد دس خلؼبت هزاکشات هب هی ؿَد 

سا هی دّذ کِ آًچِ دیگشاى ثِ هب ًوی گَیٌذ ٍ یب ػؼی دس پٌْبى کشدى آى صثبى ثذى ثِ هب ایي اهکبى  -

 .حبلات داسًذ، خَد هب دسیبثین 

 .یکی دیگش اص هضایبی ؿٌبخت صثبى ثذى کٌتشل خلؼبت ٍ هزاکشات تَػظ هب خَاّذ ثَد  -

 . هی تَاى ثب اػتفبدُ اص صثبى ثذى کبلا ٍ خذهبت خذیذ خَد سا ثْتش هؼشفی ًوبیین -

ى حتی ثبػث خَاّذ ؿذ هب هکبلوبت تلفٌی خَثی داؿتِ ثبؿین ، حتی اػتفبدُ اص صثبى ثذى دس پـت صثبى ثذ -

 .خظ تلفي ثبػث خَاّذ ؿذ کِ هب ثتَاًین ثْتش ٍ ساحت تش هفبّین سا اًتقبل دّین 

صثبى ثذى ثبػث كشفِ خَیی دس ٍقت ٍ ػشهبیِ هب ثشای اداهِ خلؼبت هزاکشات خَاّذ ؿذ ٍ هب ثب تَخِ ثِ  -

ثبى ثذى افشاد حبظش دس خلؼِ هزاکشاُ خَاّین فْویذ کِ چِ کؼبًی ػلاقِ ثِ ّوکبسی داسًذ ٍ ػَال کِ ص

 .دس رّي داسًذ چیؼت ٍ چگًَِ اعویٌبى لاصم سا ایدبد ًوبیین 



صثبى ثذى ًِ تٌْب احؼبػبت ٍ ػَاعف هب سا ًـبى هی دّذ ثلکِ ثِ دیگشاى اػلام هی کٌذ کِ چگًَِ هی  -

س ثیبیٌذ ٍ ثتَاًذ ثب هب ساثغِ ثشقشاس کٌٌذ ، هب خَد ؿبیذ ًتَاًین خیلی اص حشف ّب سا ثِ تَاًٌذ ثب هب کٌب

دیگشاى ثیبى کٌین ٍلی ثب صثبى ثذى هی تَاًین ًبگفتِ ّب ٍ احؼبػبت سا ثِ دیگشاى ثِ عَس غیش هؼتقین اًتقبل 

 . دّین 

 صثبى ثذى دس هحیظ کبس ۺ  گبم ػَم 

ساثغِ  هحیظ کبس ثب ًَع . هی هَرش هب دس هحیظ ّبی فیضیکی کبسی اتفب  هی افتٌذ توبم سفتبس ّبی کلاهی ٍ غیش کلا

هجلوبى ، دکَس هحیظ،ًَس . ثشخَسد هب ثب دیگشاى ٍ عشص ایؼتبدى ٍ ًـؼتي ساثغِ ای اًکبس ًبپزیش اػت 

. سا تغییش دّین ثبػث خَاّذ ؿذ کِ هب عجق ایي الوبى ّب ًحَُ ًـؼتي ٍ ایؼتبدى ٍ حتی دػت دادى خَد ......فضبٍ

ّش یک اص ایي فضب ّب ٍ ؿشایظ داسای یک ًَع سفتبس ٍ حبلت صثبى ثذى ّؼتٌذ کِ ثب ثِ کبسگیشی ّش یک اص اًْب هی 

صثبى ثذى ثِ هب کوک خَاّذ کشد سفتبس ثْتشی ثب صیش دػتبى ٍ هذیشاى خَد داؿتِ . تَاًین ثِ اّذاف خَد دػت یبثین

ّوچٌیي یبد خَاّین گشفت ثب خٌغ . ًْب ثِ ًکبت سفتبسی ٍ ؿغلی آًْب پی ثجشین ثبؿین ٍ ثب دسک ثْتش اص صثبى ثذى آ

 .هخبلف چگًَِ ثشخَسد کٌین ٍ اص حذٍد ٍ خظ قشهض ّبی هحیظ کبس خبسج ًـَین 

 

َؿتبس اص اّویت. حتوب ثب اّویت صثبى ثذى دس استجبعبت آؿٌب ّؼتیذ گَیین ثب  تبى هی صثبى ثذى دػت ّب ثشای دس ایيً 

 .ّوشاُ ثبؿیذهب 

تبى سا  کِ خَدتبى هتَخِ ؿَیذ، دػتبى کٌیذ، هغض ؿوب ثِ كَست خَدکبس ٍ ثذٍى ایي ٍگَ هی ٍقتی ثب دیگشاى گفت

چِ سا اص عشیق ٍاطگبى ثیبى  تبى آى ثِ ایي كَست، صثبى ثذى دػت. کٌذ ّب هی دسگیش اًتقبل افکبس ٍ ّیدبى

 .ای اػت ًذى كحیح صثبى ثذى کلیذ هَفقیت دس ّش ساثغِتَاًبیی خَا. کٌذ کٌیذ، ثِ دیگشاى اسػبل هی ًوی

  

 تَاًیذ هـبّذُ کٌین، کِ ّش سٍص هی اؿبسُ هی( ثب تلَیش)تشیي حشکبت دس صثبى ثذى دػت ّب  سایح ۳۱دس اداهِ ثِ 

 .کٌیذ
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: 

 لوغ .۳

کبهلا لوغ تبى کؼی سا  ٍقتی ثب کف دػت. دّذ تبى سا ًؼجت ثِ آًْب ًـبى هی چگًَگی لوغ دیگشاى، احؼبع

ای اص  لوغ کشدى فقظ ثب ًَک اًگـتبى، ًـبًِ. دّیذ کٌیذ، گشهب، آؿٌبیی ٍ ػلاقِ سا ثِ عشف هقبثل ًـبى هی هی

 .تش یب ؿبیذ حتی کوی ًبساحتی ٍ سًدؾ اػت ی کن ػلاقِ

 ٍثیؾ کٌبستبى کٌیذ، ثِ ایي هؼٌی اػت کِ ٍی کن اؽ سا احؼبع هی کٌذ ٍ گشهبی دػت تبى هی ٍقتی ؿخلی لوغ

الجتِ ًِ لضٍهب ثِ خبعش ٍخَد  –دّذ ٍی دس تٌؾ اػت  ّبی ػشد ٍ هشعَة ًـبى هی دػت. کٌذ احؼبع آساهؾ هی

 .ؿوب، ثلکِ ؿبیذ ثِ دلیل ؿشایظ ٍ هَقؼیت

 

 ثبص کشدى کف دػت سٍ ثِ ثبلا .۲

دػت آٍسدى ِ ایي حشکت ثشای ث. گزاسد ّبی دیگش تبریشی هثجت هی ثبص کشدى کف دػت سٍ ثِ ثبلا هؼوَلا سٍی آدم

 .خبعش یب خَؽ خَسدى یک هؼبهلِ هَرش اػت دل فشد آصسدُ

 .ی پزیشؽ، آهبدگی ٍ اعویٌبى اػت ثبص کشدى کف دػت ثِ ّوشاُ گـَدى ثبصٍّب، ًـبًِ

گیشی یب  خَاّیذ تؼلین، کٌبسُ اًذاصیذ، احتوبلا هی تبى سا ثبلا هی ّبی صهبى ثب ثبص کشدى کف دػت، ؿبًِ ٍقتی ّن

 .” هي ًظشی ًذاسم “خَاّیذ ثگَییذ  ف سا ًـبى دّیذ، گَیی هیاػتشاف ثِ ضؼ
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 ثبص کشدى کف دػت سٍ ثِ پبییي .۱

 –گَییذ  داًیذ چِ هی دّذ ؿوب دقیقب هی حبکی اص اػتوبد ثِ ًفغ اػت، ٍ ًـبى هی ایي حشکت دس صثبى ثذى دػت ّب

 .پزیشی ثبؿذ گیشی ٍ ػذم اًؼغبف ای اص ػخت چٌیي هوکي اػت ًـبًِ ٍلی ّن

ٍقتی . علجی اػت کف دػت سٍ ثِ پبییي ثب اًگـتبى ثبص ٍ هؼتحکن حبکی اص حغ قذست، ٍ حتی تؼلظ یب هجبسصُ

سٍد ٍ  ًویاؽ ػقت ُ  ای اص خبیگب خَاّذ ثگَیذ رسُ دّذ، هی ٍگَ ثب ؿوب ایي حشکت سا اًدبم هی ؿخلی ٌّگبم گفت

 .ؿوب ثبیذ ًظشتبى سا تغییش دّیذ

 .ًظش اػت ی تبکیذی ثش ٍخَد اختلاف دٌّذُ ٍقتی ایي حشکت ثب تکبى دادى دػت ثِ ؿکل ػبعَس ّوشاُ ؿَد، ًـبى

 

 ّب ثِ پـت ثشدى دػت .۴

آیذ ٍ  ی ػغَحی اص اػتوبد ثِ ًفغ اػت، صیشا دس ایي حبلت ثبلاتٌِ کوی خلَ هی دٌّذُ ایي حشکت هؼوَلا ًـبى

کِ ّویـِ ثْتش اػت  ؿَد، ٍ ثب ایي ایي حشکت غبلجب دس هشداى دیذُ هی. ؿًَذ ّبی حیبتی ثذى ًوبیبى هی ثخؾ

ّب ًـبى دّیذ، اػتثٌبئب  تبى سا اص عشیق دػت تبى دس هؼشم دیذ قشاس دّیذ، ٍلی اگش ًتَاًیذ اػتوبد ثِ ًفغ دػتبى

 .تَاًیذ ایي حشکت سا اًدبم دّیذ هی

صیشا حغ لخت . کٌٌذ ؿًَذ، احؼبع سًدؾ ٍ ًبساحتی هی ّب ٌّگبهی کِ ثِ ایي حبلت دیذُ هی مثؼیبسی اص آد

 .ؿَد ثَدى دس آًْب ایدبد هی
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 ّبی گشُ کشدُ هـت .۵

تلَس کٌیذ ؿخلی خَد سا ثشای  –ّبی گشُ کشدُ هؼوَلا ثِ كَست ضوٌی حبکی اص اػتحکبم اسادُ اػت  هـت

تَاًذ ًـبًی اص لدبخت ٍ ػشػختی ثبؿذ، دسػت ؿجیِ  ایي حشکت هی. کٌذ دُ هیصًی آهب ی فَتجبل یب هـت هؼبثقِ

 .الجتِ ؿذیذتش اص آى –ثبص کشدى کف دػت ثِ ػوت پبییي 

تبى سا خوغ ٍ صیش ػبیش اًگـتبى پٌْبى کٌیذ، حؼی اص سًدؾ ٍ ًبساحتی سا ثِ دیگشاى  اگش دس ایي حبلت اًگـت ؿؼت

 .ٍخَس کٌیذ کٌیذ خَدتبى سا خوغ دّیذ هضغشة ّؼتیذ ٍ ػؼی هی هیدس ایي حبلت ًـبى . دّیذ اًتقبل هی

 

 دػت سٍی قلت .۶

کِ قلذ ؿخق اص ایي  ثب ایي. اؽ سا ثپزیشًذ یب ثبٍس کٌٌذ خَاّذ دیگشاى حشف دّذ، ؿخق هی ایي حشکت ًـبى هی

هؼٌی اػت کِ ایي حشکت فقظ ثِ ایي . ی كذاقت ًیؼت دٌّذُ حشکت، ًـبى دادى كویوت اػت ٍلی لضٍهب ًـبى

ّش  “کِ  ایي حشکت یؼٌی ایي .(گَین یب خیش کِ ٍاقؼب ساػت هی ًظش اص ایي كشف)ام سا ثبٍس کٌیذ  ّبی خَاّن حشف هی “

 .” ام ثشخبػتِ اػت گَین اص قلت چِ هی

  

 



 تکبى دادى دػت ثِ ؿکل ػبعَس .۷

اؽ سا گشفتِ اػت ٍ  صًذ، تلوین شف هیگًَِ ح ؿخلی کِ ایي. آهیض اػت ی تبکیذ ٍ هؼوَلا تحکن ایي حشکت ًـبًِ

 .احتوبل تغییش دس آى ٍخَد ًذاسد

ثشای هثبل، ایي حشکت سا ثِ هٌظَس . ؿَد چٌیي غبلجب اص ایي حشکت ثِ ػٌَاى ساّی ثشای اؿبسُ ًیض اػتفبدُ هی ّن

  شگض آى سا ثیؾٍلی اگش ثِ اًدبم ایي حشکت ػبدت داسیذ، ّ. دٌّذ ی هدضا اًدبم هی تفکیک یک ایذُ ثِ دٍ هقَلِ

 .اص اًذاصُ تْبخوی اًدبم ًذّیذ

  

 

  

 اؿبسُ ثب اًگـت .۸

ّب  آدم. آهیض اػت ٍگَ، حشکتی تحکن دس صثبى ثذى دػت ّب ، ًـبًِ گشفتي اًگـت ثِ ػوت عشف هقبثل ٌّگبم گفت

ّب  پذس ٍ هبدسّب ٌّگبم كحجت ثب فشصًذاى، یب هؼلنۺ خَاٌّذ خَدؿبى سا ثب اثْت ًـبى دٌّذ هؼوَلا ثب ایي کبس هی

ایي ساّی ثشای پیشٍص ؿذى دس یک هجبحثِ . دٌّذ ًظن ایي حشکت سا اًدبم هی آهَص ثی ٌّگبم تبدیت یک داًؾ

ای  دّیذ، ًـبًِ ٍقتی ایي کبس سا ثب یک دٍػت اًدبم هی. ؿَد اػت، ٍ هؼوَلا سفتبسی تْبخوی ٍ خـوگیٌبًِ تلقی هی

ی ؿذیذتش ایي کبس  ًوًَِ. آهیض اػت ، ٍ تَّیي ایي حشکت تخبكوی، تْبخوی –ؿَد  اص غشٍس ٍ تکجش هحؼَة هی

 .ثب ًَک اًگـت ثِ عشف هقبثل ػقلوِ ثضًیذٍقتی اػت کِ 

ثْتش اػت ثشای تؼذیل . ؿَد ادثبًِ تلقی هی گشفتي اًگـت ثِ ػوت دیگشاى، غبلجب سفتبسی ثی  دس ّش كَست، ًـبًِ

 .تبى سا ثِ ػوت هقبثل ًـبًِ ثگیشیذ کشدى ایي حشکت، کل دػت

ًی دلپزیش ثشای ًـبى دادى تبییذ یب تلذیق ّشچٌذ اؿبسُ کشدى ثب اًگـت ثِ ّوشاُ ثبصیگَؿی ٍ چـوک، عشص ثیب

 .اػت



ایي حشکت دیگشاى سا اص . کٌذ افضایذ ٍ آى سا تبکیذ هی تبى هی ّبی اؿبسُ کشدى ثب اًگـت دس َّا ثش اّویت حشف

ایذ چگًَِ ػیبػتوذاساى ٍ ٍاػظبى ٌّگبم  ؿبیذ تبکٌَى دقت کشدُ. کٌذ تبى هغوئي هی اػتوبد ثِ ًفغ ٍ قذست

 .کٌٌذ یي حشکت اػتفبدُ هیػخٌشاًی اص ا

 

 هبلیذى دٍ دػت ثِ یکذیگش .۹

ّویـِ ثِ . ی اًتظبس یب لزت ثشدى اص چیضی اػت کِ قشاس اػت ثِ صٍدی اتفب  ثیفتذ دٌّذُ هبلیذى دػتبى ثِ ّن ًـبى

ٍ ّیدبى ثیؾ اص اًذاصُ دس اًتظبس یک  –ؿَد  خبعش داؿتِ ثبؿیذ ایي حشکت ثشای اص ثیي ثشدى اػتشع اػتفبدُ هی

 .اتفب  دلپزیش، ًَػی اػتشع هثجت اػت

ی اػلام آهبدگی ثشای  دٌّذُ ایي کبس ًـبى –اص اؿکبل دیگش ایي حشکت، ثِ كذا دس آٍسدى هفبكل اًگـتبى اػت 

 .ؿَد تش دس هشداى دیذُ هی اًدبم یک ػول اػت ٍ ثیؾ

 

 هحکن گشفتي دػت، فـشدى دػت .۳۱

ؿخلی کِ . تَاًیذ ثِ خَدهبى آساهؾ دّین ٍ فـشدى دػت ثب دػت دیگش حشکتی اػت کِ اص عشیق آى هیگشفتي 

کٌذ ثِ خَدؽ  دائوب ػؼی هی. صدُ ثبؿذ کٌذ، ٍ ؿبیذ ػلجی ٍ ٍحـت دّذ احؼبع ًبساحتی هی ایي کبس سا اًدبم هی

 .ت اػتؿکل دیگش ایي حشکت هبلیذى هچ دػ”  .ؿَد ّوِ چیض دسػت هی“اعویٌبى ثذّذ 

چٌیي ؿخلی پیؾ خَد فکش . ی اضغشاة ٍ ًباهیذی ؿذیذ اػت دٌّذُ دس ّن قفل کشدى ٍ فـشدى اًگـتبى ًـبى

 .ثْتش اػت ّویـِ خَد سا ثشای چٌیي ؿشایغی قَی ٍ آهبدُ کٌیذ.  ” سٍد ّوِ چیض خیلی ثذ پیؾ هی “کٌذ  هی



  

 

 قشاس دادى ًَک اًگـتبى دٍ دػت سٍی یکذیگش .۳۳

دّذ کِ ؿکلی ؿجیِ  ای سٍی ّن قشاس هی اص صثبى ثذى دػت ّب ، ؿخق اًگـتبى دٍ دػت سا ثِ گًَِ دس ایي حبلت

ایي حشکت سا ٍکلاء یب . ی اػتوبد ثِ ًفغ ٍ اعویٌبى ثِ خَد اػت دٌّذُ ایي حشکت ًـبى. ؿَد هٌبسُ دسػت هی

 .اًذ حشیف پیذا کشدُدٌّذ کِ ساّی ثشای اص هیبى ثشداؿتي  ثبصیکٌبى ؿغشًح ٌّگبهی اص خَد ًـبى هی

 .ی تحکن اػت سٍی کٌیذ، صیشا ًَػی ًـبًِ ّشچٌذ ًجبیذ دس اًدبم ایي کبس صیبدُ

  

  

 دػت ثِ کوش .۳۲

ؿَد، ٍلی غبلجب ٍ ٍاقؼب ثِ ایي هؼٌی اػت کِ ؿخق  گبّی اٍقبت ایي حشکت اؿتجبّب حشکتی غیشدٍػتبًِ تلقی هی

ّبی فؼبل هـبّذُ  حشکت سا دس افشاد پشکبس، ٍسصؿکبساى، ٍ آدم هؼوَلا ایي. ی اًدبم کبس اػت حبضش آهبدُ دسحبل

 .کٌین هی

ثشای هثبل، هؼوَلا افشاد ًظبهی ٍ  .ی تحکن ٍ ثشتشی ثبؿذ دٌّذُ تَاًذ ًـبى قغؼب گبّی اٍقبت ایي حشکت هی

 .دٌّذ هقبهبت قبًًَی ثشای ًـبى دادى قبعؼیت ٍ تؼلظ ثش اٍضبع ایي حشکت سا اًدبم هی



 

 خیت دػت دس .۳۱

ی  دٌّذُ سًٍذ ًـبى ّبیی کِ دس خیت فشٍ هی حشکت هؼٌی داس ثؼذی دس صثبى ثذى دػت ّب ایي اػت کِ دػت

ی اٍل، ػلاقِ  اؽ سا دس خیت فشٍ ثشدُ اػت، ثبیذ دس ٍّلِ اگش ؿخلی دػت. هیلی ّؼتٌذ اػتوبدی، ٍ ثی تشدیذ، ثی

 .ؽ سا خلت کٌیذ ٍ اػتوبد

اگش . کٌٌذ تبى ثشهلا هی اؽ حقیقت سا ثشای ّبی اؽ سا پٌْبى ًوبیذ، دػت حتی اگش ؿخلی ػؼی کٌذ افکبس ٍاقؼی

ّبی هٌبػت دسیبفت  تَاًیذ ثِ اقذاهبت هٌبػت دػت ثضًیذ ٍ پبػخ تش ثبؿیذ، هی ّب حؼبع کوی ثِ صثبى ثذى دػت

 .کٌیذ

ّبی  دبم دّیذ ٍ پیبمتَاًیذ ثِ ؿکل خَدآگبُ حشکبتی سا اً هی. ّبی خَدتبى ًیض تَخِ کٌیذ ّ اکٌَى ثبیذ ثِ دػت

تبى سا ثِ هقبثل اسػبل کٌیذ، ثِ ٍیظُ حشکبتی کِ ثبػث ایدبد پیَػتگی ٍ افضایؾ تبریشگزاسی ثش دیگشاى  دلخَاُ

 .ؿًَذ هی
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