
  آداب هذاوزُ

  
 :تؼییي ٍلت هذاوزُ

 .ٍلت تذٍى اعلاع ٍ آهادگی لثلی تا وسی هذاوزُ ًىٌیذ ٍ ّیچ وسی را ًیش در چٌیي هَلؼیتی لزار ًذّیذ ّیچ 

 :وٌٌذُ تؼییي افزاد هذاوزُ

ّای لاسم، تزای  تیٌی داریذ تا ضوا ًیش تتَاًیذ پیصلثل اس هذاوزُ تذاًیذ وِ تا چِ وساًی ٍ تا چِ سوتی هذاوزُ 

 .ّوزاّی ّوىاراى لاسم تزای هذاوزُ را داضتِ تاضیذ

 :تاییذیِ تزای هذاوزُ  

 .ساػت لثل اس ضزٍع هذاوزُ، هجذدا تزای تزگشاری هذاوزُ تاییذیِ تگیزیذ ۴۲حذالل 

 :سهاى حضَر در لزار هلالات 

اگز خیلی سٍد تِ هحل  .دلیمِ لثل اس ضزٍع هذاوزُ، در هحل هذاوزُ حضَر پیذا وٌین ۰۱تْتز آى است وِ حذٍد 

 .گذراًی وٌین لزار رسیذین، تْتز آى است وِ در هحلی وِ دیذُ ًطَین، ٍلت

 :ّوزاُ داضتي تزخی لَاسم ضزٍری

تیٌی  اتفالات پیصای تزخی لَاسم ضزٍری را ّویطِ ّوزاُ خَد دارد تا در غَرت ٍلَع  وٌٌذُ حزفِ یه هذاوزُ

 .ًطذُ، تتَاًذ تا آى هماتلِ وٌذ

 :تلفي ّوزاُ

تٌاتزایي ٌّگام تزلزاری ارتثاط تا تلفي ّوزاُ تِ ضخع پطت    وسی وِ در حال حاضز تا اٍ ّستیذ همذم است؛ -۰ 

 .گیزیذ ٍ تلافاغلِ تلفي را لغغ وٌیذ خظ اػلام وٌیذ تؼذا تا ٍی تواس هی

 .ت رسوی یا تجاری، تلفي ّوزاُ خَد را حتوا خاهَش وٌیذدر ٌّگام حضَر در جلسا – ۴ 

 .ّای وَتاُ در حیي هذاوزُ خَدداری وٌیذ اس دریافت یا خَاًذى ٍ تَجِ وزدى تِ پیام – ۳ 

 .هثلا اس سهاى تٌفس استفادُ وٌیذ. سهاى هٌاسثی را تزای سًگ سدى اًتخاب وٌیذ – ۲ 

 .وزدى اًتخاب وٌیذ هىاى خػَغی یا ًسثتا خلَتی را تزای غحثت – ۵ 

 .تا تي غذای هتؼادل حزف تشًیذ ٍ اس حزف سدى تا غذای تلٌذ تِ ضذت خَدداری وٌیذ – ۶ 
  

 :اهىاى استفادُ اس تسْیلات ارتثاعی در هحل هذاوزُ *



ضَد تایذ اهىاى تزلزاری ارتثاط هیْواًاى تا ضزوت خَدضاى ضاهل  در ٌّگاهی وِ هذاوزُ در هحل ضوا اًجام هی

 .فىس، پست الىتزًٍیىی ٍ غیزُ ٍجَد داضتِ تاضذتلفي، 

 هذاوزُ ضثظ*

ضثظ هذاوزات اغلا هؼوَل ًیست، تٌاتزایي اس گذاضتي ٍسائلی وِ ضائثِ ضثظ وزدى سخٌاى را دارًذ ضاهل هَتایل،  

 .ویف ٍ غیزُ رٍی هیش خَدداری وٌیذ

 :ػایت تٌاسة در پَضصر  

ّا غادق است  ضَد، الثتِ ولیاتی ٍجَد دارد وِ در هَرد ّوِ هحیظ هیًَع پَضص تا تَجِ تِ ًَع هخاعة تؼییي  

 ۺوِ تِ ضزح سیز است

 .ًَع پَضص تایذ رسوی تاضذ – ۰

ٍلت چٌذ جلسِ هذاوزُ را تا یه رًگ ثاتت تزگشار  ّیچ. ّای هختلف استفادُ وٌیذ در هذاوزات هختلف اس رًگ – ۴

 .ًىٌیذ

ّای هخػَظ وطَرّای خارجی ّواًٌذ وزاٍات یا  استفادُ اس پَضص ّای دٍلتی، هزالة در هلالات تا ضزوت – ۳

 .تز استاًذارد است همذموَتاُ تاضیذ، ایي هغلة را تِ یاد داضتِ تاضیذ وِ ّویطِ فزٌّگ ٍ ػزف  پیزاّي آستیي

ّای  پذیز جاهؼِ را تز ػْذُ داریذ، اس پَضیذى لثاس ٌّگاهی وِ هثلا ٍظیفِ فزٍش تِ یه لطز آسیة – ۲

 .لیوت وِ ضثِْ اػوال پزستیژ یا فخزفزٍضی را داضتِ تاضذ، خَدداری وٌیذ ى گزا

فاجؼِ  …ّای ٍرسضی ٍ  ضزت، وفص ّای اسپزت ًظیز ضلَار لی، تی در ّز ًَع هذاوزاتی، استفادُ اس لثاس – ۵

 !است

 .استفادُ اس خَدوار ٍ ّوزاُ داضتي یه دفتزچِ یادداضت وَچه – ۶

 .ًیش ارتثاط واهل تا ّذف جلسِ دارد وِ تایذ تِ آى تَجِ ضَداتَهثیل؛ ًَع اتَهثیل  – ۷

اگز تا وسی اس لثل لزار هلالات داریذ ٍ ًَتت داخل ضذى ضوا فزا رسیذُ است، تا ضزتِ سدى تِ  ۺًحَُ ٍرٍد تِ اتاق

 .در ٍارد اتاق ضَیذ ٍ تِ تاس ٍ تستِ تَدى در دلت ًىٌیذ

 :هىاى ًطستي در اتاق

ای ًِ تالاتز  وٌٌذُ حزفِ یه هذاوزُ. ذ رٍ تِ رٍی عزف هماتل، تا رػایت فاغلِ رسوی تاضذهحل ًطستي در اتاق تای

 .وٌذ آٍرد خَدداری هی تز ٍ اس ًطستي در جایی وِ هَلؼیت ٍی را پاییي هی گیزد ًِ پاییي لزار هی



 :ًحَُ دست دادى

دست دادى ًثایذ ًِ ضل تاضذ . ل استّای ایجاد ارتثاط اٍلیِ تا عزف همات تزیي رٍش دست دادى غحیح یىی اس هْن

 .ارادگی است ٍ ًثایذ آًمذر هحىن ٍ سفت تاضذ وِ ایجاد درد وٌذ ػلالگی ٍ تی وِ حاوی اس تی

 :دادى وارت ٍیشیت

اهزٍسُ عفزُ رفتي اس ارائِ وارت . اس هَاردی وِ لثل اس هذاوزات تایذ تِ آى تَجِ ضَد داضتي وارت ٍیشیت است

آیذ ٍ  ى آهادُ ًثَدى وارت، توام ضذى وارت، فزاهَضی ٍ غیزُ اس دلایل سَختِ تِ ضوار هیٍیشیت تِ دلایلی ّوچَ

 .وٌٌذُ وارت ٍیشیت ًذاضتِ تاضذ ضایستِ ًیست فزد هذاوزُ
  

 :ًػة ساػت

 .در سالي هذاوزُ حتوا تایذ ساػت ٍجَد داضتِ تاضذ تا تتَاى گذراى ٍلت را وٌتزل وزد

 :پذیزایی*

تایذ پذیزفت وِ هیش هذاوزُ هیش پذیزایی ًیست، تٌاتزایي در غَرت عَلاًی ضذى هذاوزات تِ ػٌَاى لاػذُ ولی 

 ۺسؼی وٌیذ ّزگًَِ پذیزایی هٌحػزا در ساػت تٌفس اتفاق تیفتذ ٍدر ٌّگام پذیزایی تایذ لَاػذ سیز را رػایت وزد

خَراوی حك اًتخاب داضتِ تاضیذ در غَرتی وِ در اًتخاب ًَع  -۴ .لثل اس ضزٍع هذاوزُ گزسٌِ تا تطٌِ ًثاضیذ – ۰

ّایی وِ هػزف آًْا سخت  اس خَردى خَراوی -۳ .آى ًَع را اًتخاب وٌیذ وِ اس پزستیژ تیطتزی تزخَردار تاضذ

در ٌّگام  -۲ .است یا در ٌّگام خَردى احتوال وثیف ضذى پیزاّي یا لثاس ضوا ٍجَد دارد، خَدداری وٌیذ

اگز تِ ٍلت ًاّار ًشدیه ضذیذ، تِ ّیچ ٍجِ سٌگیي غذا  -۵ .د تاضیذًَضیذى یا خَردى، هزالة غذای دّاى خَ

در ٌّگام استفادُ اس وارد، چٌگال، یا لاضك، پس اس توام ضذى غذا یا خَران، ایي ٍسایل را تا دّاى  -۶ .ًخَریذ

 .پان ًىٌیذ

 .خَراوی را هیل ًىٌیذ اًتْای تا-۷ 

 .ٌَع استدر حیي هذاوزات استفادُ اس سیگار تِ ولی هو -۸ 

 در غَرت تیواری هذاوزُ ًىٌیذ -۹

غادق تاضیذ ٍ تا غذالت سخي تگَئیذ ٍ تا ًیت فزیة پا تِ هذاوزُ ًگذاریذ تا لذم راست ٍ استَار ٍارد هذاوزُ -۰۱

 ضَیذ

 ۺاس دستَر جاسِ استفادُ

هماتل ًیش هغزح  در هذاوزات حتوا سؼی وٌیذ دستَر جلسِ داضتِ تاضیذ ٍ لثل اس ضزٍع هذاوزُ، آى را تزای عزف

تَاى تِ آًْا  داضتي دستَرجلسِ چٌذ فایذُ دارد وِ هی. وٌیذ تا در هَرد هَضَع جلسِ تَافك تِ ػول آهذُ تاضذ

اعلاػات هزتَط تِ ۺ ب .دّذ احتوال تزٍس هَارد غافلگیز وٌٌذُ را در جزیاى هذاوزُ واّص هیۺ الفۺاضارُ وزد

 .گذارد اى هیّای عزف هماتل را در اختیارت فْزست خَاستِ



 .ضَد ٍ اس ّز دری سخي گفتي جلَگیزی هی door to the door  اس پزاوٌذُ ضذى هغالةۺ ج 

 .دّذ اهىاى رسیذى تِ ًتیجِ ٍ استفادُ تْیٌِ اس ٍلت را افشایص هیۺ د 

 :تٌظین وزدى غَرت جلسِ پس اس هذاوزات فَایذ سیادی دارد، ضاهل

 .اًذ ضَد وِ لثلا تَافك ضذُ ردی هیدر جلسات آیٌذُ هاًغ اس تحث رٍی هَا – ۰

ای را اهضا  اغَلا وساًی وِ حاضز ّستٌذ پای تزگِ. وٌذ تؼْذ عزفیي را تِ اجزای تٌذّای تَافك ضذُ تیطتز هی – ۴

 .عَر عثیؼی احساس هسٍَلیت تیطتزی را در خَد حس خَاٌّذ وزد وٌٌذ، تِ

ضَد تا تٌظین غَرت جلسِ رٍی ًىات ولیذی  چَى اهىاى دارد در حیي هذاوزُ رٍی هثاحث هختلفی تحث – ۳

 .گیزد هذاوزُ تَافك ّوگاًی اًجام هی
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