
 ! چگًَِ تش تشع اص كحثت دس جوغ غلثِ وٌين؟

دس ّش واسي لاصم اػت وِ تا ػذُ ديگشي اص هشدم دس استثاط تاؿين؛ افشادي وِ تايذ ها سا لايك، 

 .تَاًا ٍ لاتل اػتواد تـخيق دٌّذ

اهشٍصُ كحثت وشدى يىي اص وليذّاي لذستوٌذ هَفميت اػت؛ ايي دس حالي اػت وِ ٌَّص ّن   

تَجِ . ، اص كحثت وشدى تِ ٍيظُ دس تشاتش تؼذاد صيادي اص هشدم، ٍحـت داسًذتؼياسي اص هشدم

 .تِ هَاسد صيش هي تَاًذ دس غلثِ تش ايي تشع تِ ؿوا ووه وٌذ

 

 تَاًايي كحثت وشدى، دس واس تؼياس هفيذ اػت

 

، دس ّش واسي لاصم اػت وِ تا ػذُ ديگشي اص هشدم دس استثاط تاؿين؛ افشادي وِ تايذ ها سا لايك

هشدم تايذ اتتذا خَد ؿوا سا تپؼٌذًذ تا ػپغ خذهت يا . تَاًا ٍ لاتل اػتواد تـخيق دٌّذ

ايي استثاط، تٌْا صهاًي ؿىل خَاّذ . هحلَلي وِ اسائِ هي دّيذ، هَسد پؼٌذؿاى ٍالغ ؿَد

گشفت وِ تتَاًيذ تِ ساحتي ٍ تا آساهؾ كحثت وٌيذ؛ چِ تا يه فشد ٍ چِ دس تشاتش تؼذاد صيادي 

 .دماص هش

 

تشاي تؼياسي اص هشدم كحثت دس جوغ، دؿَاستشيي واسي اػت وِ هوىي اػت تلَسؽ سا 

تىٌٌذ، اها ٍالؼيت ايي اػت وِ تا كحثت دس جوغ، هي تَاًيذ پياهي سا وِ هايليذ ديگشاى آى سا 

ايي واس اػتثاس ٍ تاثيش ؿوا سا تا . دسيافت وٌٌذ، دس يه جلؼِ تِ تؼذاد صيادي اص هشدم تشػاًيذ

صيادي تالا خَاّذ تشد ٍ هَلؼيت ّا ٍ چـن اًذاصّاي جذيذ پيؾ سٍي ؿوا لشاس خَاّذ  حذ

تا آهَختي ًحَُ كحثت دس جوغ، ًفَر ٍ تاثيشتاى تش ديگشاى تؼياس تيـتش خَاّذ ؿذ ٍ . داد

تي ؿه تذٍى داؿتي تَاًايي . ػلاٍُ تش ايي، تِ اػتواد تِ ًفغ تيـتشي ًيض دػت خَاّيذ يافت

 .ي اػتاستثاعات جذيذ تشاي پيـشفت واسي، تمشيثاً غيش هوى ايجاد ػخٌَسي،

 

 پٌج لذم تا ػخٌشاًي ػالي

 :اص پٌج لذم صيش تْشُ تگيشيذ تا تتَاًيذ تِ ساحتي دس جوغ كحثت وٌيذ

 

تِ خاعش تؼپاسيذ وِ حتي ػخٌشاًي ٍ ًغك خيلي خَب ًيض، تِ عَس حتن تي ػية ٍ ًمق . ۱
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ة ٍ ًمق تَدى ػخٌشاًي تاى هْوتش اػت ايي اػت وِ چيضي وِ حتي اص تي ػي. خَاّذ تَد

تلَيش خاف خَدتاى سا تِ ًوايؾ تگزاسيذ ٍ تِ عَس  دس ٌّگام ػخي گفتي،. خَدتاى تاؿيذ

ًحَُ ػخي گفتي هخلَف تِ خَدتاى سا عشاحي وٌيذ ٍ فمظ . جذي اص تمليذ وشدى پشّيض وٌيذ

ؼادُ تِ ًظش تشػيذ، تؼياس هَفك تش ايي واس اص تلاؽ تشاي ايٌىِ فَق ال. اص آى پيشٍي وٌيذ

 .خَاّذ تَد

 

ايي عشح، تلَيشي اص توام هَضَػات ٍ ًظشياتي . افىاس خَد سا تش سٍي يه عشح پيادُ وٌيذ. ۲

آى سا دس ٍػظ واغزي تٌَيؼيذ ٍ دٍس آى خظ . اػت وِ هي خَاّيذ دس ػخٌاى تاى تياى ؿَد

ى ًظشيِ تاى تِ ؿوا ووه هي وٌذ، ػپغ صيش آى، ًىات اكلي سا وِ تشاي هغشح وشد. تىـيذ

دٍس ّش وذام اص ايي ًظشيِ ّا خظ تىـيذ ٍ تا خغَعي، آًْا سا تِ هَضَع . يادداؿت وٌيذ

سٍي . تِ عَس ولي تايذ دػت ون دٍ تا پٌج ًىتِ سا يادداؿت وشدُ تاؿيذ. اكلي هشتثظ ػاصيذ

دداؿت وٌيذ؛ تشاي ًوًَِ، خغَط استثاعي وِ وـيذُ ايذ، ًحَُ تشلشاسي استثاط هياى آًْا سا يا

اوٌَى ؿوا تلَيشي ولي اص ػخٌشاًي خَد تْيِ وشدُ . ضشب الوثل يا هثال  تِ واس تشدى داػتاى،

ايذ ٍ هي تَاًيذ اص آى دس ٌّگام ػخي گفتي دس جوغ اػتفادُ وٌيذ ّيچ چيضي سا اص خاعش 

 .ًثشيذ

 

. ِ هخاعثاى سا تِ ؿوا جلة وٌذػخٌاى خَد سا تا گفتي ًىتِ جالثي آغاص وٌيذ وِ تتَاًذ تَج. ۳

هي تَاًيذ كحثت ّاي خَد سا تا تؼشيف وشدى يه خاعشُ ؿشٍع وٌيذ؛ داػتاًي تاهضُ دس 

استثاط تا آى چيضي وِ هي خَاّيذ دستاسُ آى ػخي تگَييذ؛ ّش لذس ايي داػتاى تاثيشگزاستش 

 .تاؿذ، تْتش اػت

 

خَد سا تِ چٌذ لؼوت ػوذُ تمؼين  هغالة. ػخٌشاًي خَد سا دُ تا تيؼت تاس توشيي وٌيذ. ۴

ايي واس اص تِ خاعش ػپشدى ػخٌشاًي تِ . وٌيذ ٍ دس ّش تاس توشيي، تِ يه لؼوت آى تپشداصيذ

تِ عَس ولي ّش هغلة سا هي تَاًيذ تِ چٌذ لؼوت اكلي . آػاى تش خَاّذ تَد  عَس واهل،

 .همذهِ، تخؾ اٍل، تخؾ دٍم، تخؾ ػَم ٍ لؼوت پاياًي تمؼين وٌيذ

 

ايجاد استثاط، ًىتِ اكلي ٍ ضشٍسي دس ّش گفتگَي . تا هخاعثاى خَد استثاط تشلشاس وٌيذ .۵

استثاط، دس ٍالغ تَجْي دٍ ػَيِ اص جاًة ؿوا ٍ هخاعثاى اػت؛ ًَػي . تاثيشگزاسي اػت



دس ايي استثاط، ّش يه . هثادلِ اًشطي تيي عشفيي وِ چيضي تؼياس فشاتش اص استثاط چـوي اػت

رّي ؿوا . ا تايذ احؼاع وٌذ وِ ؿوا تِ اٍ ًگاُ هي وٌيذ ٍ تا ٍي حشف هي صًيذاص هخاعثاى ؿو

اگش تِ ساػتي خَاػتاس تشلشاسي . تايذ تاص تاؿذ ٍ تشاي دسيافت تَجِ ٍ اػتواد آًْا آهادُ تاؿيذ

چٌيي استثاعي تاؿيذ، ديگشاى ؿوا سا هي پزيشًذ ٍ توايل ؿوا تِ تشلشاسي استثاط سا حغ 

اهي وِ ايي استثاط ٍجَد داؿتِ تاؿذ، ؿوا احؼاػي خَؿايٌذ دس ديگشاى تِ ٌّگ. خَاٌّذ وشد

ٍجَد خَاّيذ آٍسد؛ اًشطي ٍ ًيشٍيي وِ تذٍى ايٌىِ تياى ؿَد، اص ػَي ؿوا تِ عشف هخاعثاى 

 .جشياى خَاّذ يافت

 

 چيؼت؟« تشع اص كحثت وشدى دس هماتل جوغ»ساحت تشيي ساُ غلثِ تش 

 

اگش ايي واس . ّيچ ساُ آػاًي ٍجَد ًذاسد« وشدى دس هماتل جوغتشع اص كحثت »تشاي غلثِ تش 

 .آػاى تَد، ّشگض تِ ػٌَاى يىي اص اضغشاب آٍستشيي فؼاليت ّا دس جْاى تِ حؼاب ًوي آهذ

 

ؿايذ داًؼتي ايي ًىتِ تِ ؿوا ووه وٌذ وِ تاثيشگزاستشيي ػخٌشاًاى وؼاًي ّؼتٌذ وِ تيؾ اص 

ّوچٌيي داًؼتي ايي ًىتِ ضشٍست داسد وِ . داسًذ ّوِ اص ػخي گفتي دس تشاتش جوغ ٍحـت

صهاًي وِ حغ وٌين تِ . تشع اص ػخي گفتي دس تشاتش جوغ، سيـِ دس ووال گشايي افشاد داسد

ايي تشع اص صهاًي آغاص هي ؿَد وِ تِ . حذ وافي خَب ًخَاّين تَد، تشع ها سا فشا هي گيشد

 .ًوشُ هي دّين داٍسي ٍ لضاٍت دستاسُ خَدهاى هي پشداصين ٍ تِ خَد

 

صهاًي هي تَاًيذ اص ؿش ايي تشع خلاف ؿَيذ وِ تياهَصيذ خَد سا ّواى گًَِ وِ ّؼتيذ، 

اگش ٌّگام كحثت دس هماتل هشدم، ػؼي وٌيذ وِ خَدتاى تاؿيذ، ووال گشايي سا سّا . تپزيشيذ

ػات كشف ًظش وٌيذ ٍ افىاس ٍ احؼا  وٌيذ ٍ اص فىش ايٌىِ تِ تْتشيي ؿىل هوىي ظاّش ؿَيذ،

 .ٍالؼي خَد سا دس تشاتش ديگشاى تِ ًوايؾ تگزاسيذ، آًگاُ هي تَاًيذ ػخٌشاى خَتي تاؿيذ

 

 پٌج ساّىاس تشاي هْاس تشع اص ػخٌشاًي

 

تا ٍجَد توام هغالة گفتِ ؿذُ، ٌَّص ّن ػخٌشاًي اص آى واسّايي اػت وِ تؼياس تشػٌان تِ 

 .ًظش هي سػذ



 

 .هي تَاًذ دس هْاس وشدى ايي تشع تِ ؿوا ووه وٌذ دس اداهِ تِ ًىاتي اؿاسُ خَاّين وشد وِ

 

ايي ًَع تٌفغ هي تَاًذ اص هيضاى تشع ٍ . تٌفغ ديافشاگوي سا تياهَصيذ ٍ توشيي وٌيذ. ۱

اضغشاب تاى ون وٌذ ٍ ػلاٍُ تش ايي، تِ ػخٌاى ؿوا آٌّگي آسام تثخـذ ٍ ؿوا سا ووتش ّيجاى 

 .صدُ ٍ هضغشب ًـاى دّذ

 

ايي تذاى هؼٌاػت وِ ٌّگام ػخي گفتي اص ٍضؼيت تذى خَدتاى آگاُ . ٌيذتِ تذى خَد تىيِ و. ۲

. ٌّگام حشف صدى فمظ اص ػش ٍ دػت ّاي خَد ووه ًگيشيذ. تاؿيذ ٍ آى سا آسام ًگِ داسيذ

 .حشوات تذى ؿوا هي تَاًذ دس تاثيش ولوات تاى تش رّي ديگشاى هَثش تاؿذ

 

يذ وِ تاتت لشاس گشفتي دس تشاتش جوغ تِ خَدتاى اجاصُ تذّ. اص هضغشب تَدى ًتشػيذ. ۳

هضغشب تاؿيذ ٍ اص خَد اًتظاس ًذاؿتِ تاؿيذ ايي تجشتِ سا تذٍى اضغشاب ٍ تشع تِ پاياى 

 .تشػاًيذ

 

حتي اگش اضغشاب ؿوا ًيض هـخق . آى لذس كادق تاؿيذ وِ هخاعثاى ؿوا آى سا حغ وٌٌذ. ۴

ي وِ هشدم هتَجِ ؿًَذ تا آًْا سٍساػت صهاً. ؿذ، ًتشػيذ؛ اص آى تِ ًفغ خَد تْشُ تشداسي وٌيذ

 .ّؼتيذ، كذالت ٍ سٍساػتي تاى آًْا سا تِ ػَي ؿوا جزب خَاّذ وشد

 

اص لثل ػَالاتي سا آهادُ . تِ گفتگَي دٍ جاًثِ تا هخاعثاى تپشداصيذ فمظ ػخٌشاًي ًىٌيذ،. ۵

ت ٍ تجشتيات ؿاى احؼاػا وٌيذ تا اص هشدم تپشػيذ ٍ اجاصُ دّيذ آًْا تا تاصگَ وشدى داًؼتِ ّا،

هغشح وشدى ايي ػَالات . دس هَسد آًچِ تا ػخٌاى ؿوا استثاط داسد، دس ايي گفتگَ ؿشوت وٌٌذ

ايي حغ سا تِ ؿًٌَذگاى خَاّذ داد وِ تا گفتگَيي دٍػتاًِ سٍتشٍ  اص ّواى اتتذاي ػخٌشاًي، 

تگَ تش خَد ؿوا تِ عَس حتن اص ايٌىِ هي تيٌيذ ايي ًحَُ گف. ّؼتٌذ ٍ ؿوا هتىلن ٍحذُ ًيؼتيذ

ًيض تاثيشي هثثت داسد ٍ تا حذ صيادي ؿوا سا آسام ٍ خًَؼشد وشدُ اػت، ؿگفت صدُ خَاّيذ 

 .ؿذ
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